
��

��
��
��
��

�����������	
�#
� �
�� ���������"�
��
–� �

� ����
�S���	�����	����������
�	��������

���� ���	!�!���!�������������
� ����
�S����	�����%��������
�	��������!������������	������!����
������
����� ���

�� �����������	�������	�
��
–������������������������ �
� ������
����
���������������	���������%���
��
���������%��������!�
���������

����	���������� ����������%�����������������%		����������!��
�����
� ��		����	���������������	���������� �������	������������� ������
	
�
�����!
���	���

�����*���������

���������	����
� � ���	�����	������
���	���������
����
� �������������	���
	
�
������ �� ���������	���		����	�������������	���������%���!�

�	��	����

�� �� ����'�	�����	�������
��
–� �
� ��	���� �����	��������
����		��������	������!�	��������
	
�
����
� ��	���� �����	��������
����	��� �����	������������	�����
������!����
� ��	���� �����	��������
����		��������	������������ ����������	�����
	�����
������

��	�����������������
� ��	���� �����	��������
��������������
�

��	��������		���
�

��	����������
���������

	�� ��	�����	����!�"	!	
�"�������������������

�� �� �����������	�������
��
–� �
� ���	���� �������������
�%�	����������������
� ��	���� �������������
�����	���� ����������
���� ���	����������������	�����������!�

�	��	����!���� �
��
� ������� ����
� �������������
��	���� �������
������������
�

��	������
� ��������� ���	��� ���!��������	��������	������		������������	���� �������������


���������������
���������

�� �����	������ �������
��
–� �
� �	���
���	��������� �����������������
���	�������������������������������������

������!�����
� ��������� �����	��������
����	����������� ����������������%��	������	�������������


 �������������������������������	�����	
�������
� ���� �����	��������
���������	����������� �����������������%�
�

��	���� ���������

���	��������������������	�����������������

 � �	������	���������	������
��
–� �
� ���	��� ������������������������������
�����������#� �������� � ��������� ����������

��	�����������������������	���
����������������
	
�
������ �������� ���������	����
�%���	���������
�	���!����
������

� ���	��� ��������������–�����	���������������
��
�� �	������
� �	������	��� ����������	�������
����	�����	�������������� ��	��� �	�����

!� ������� ��� ���"��
��
–� �
�  ����
�����������������!	����!�������
�chicken wing������������
�������������
�

������	�����	������
����	������������ �������������	���������������	������
���
���
���������
����������������
�������
���������
��	�
	��������	����������
��

���������	������������������
����������
���������	������������������ �
����������
�����������������
��%���������	���������
�������%���
������������������� �����������

��	���
�������
	�������������������
�	���



��

� �����	��������	��������
�������
������� ���������	���������� �������� ����� �������
����
����	� ���	
��
��	
�	���!
�������	��
�������� ������
����������������%��������

� �����������	��� ��������%���� ������*�	��	��		���������
���������	���������������
�����
��� ����	�	���
���	
�������������������	�������� ��������������$�	�������%��

���������� �������
������������������������
��	
��������������
���	� �����������
��	����������������������	������ �������������� ���������������������
��	�
�������	���

�$������������� �������	�����������%�������
�����������������
�����������
����	� �
��������
�������������	��� ���
������
	�	���
�� ����������$�	��%��������������
�

���������
� 	������!�"	�	����������	��������	����	��������� ����
�������
����������
����������

�������	�%���	������
��� ����������

��������	������������� ��
���������
�	���� �
��������������������� �������������������
��%���	������
��������������
���� ���

�
��������� ������	�� ���������
������
���
�	�� ����!
�����
����� �����������	�����������
�������
� ����������
�	��������������� ���
��������	��������
�������������������������

$��	���������� ��
��������
������������ �������� ����������������

��������������	�����
		����	�������	�	����� ���������������������	�
���������
����������	� ����
���������

������������ ���
	������������
���
������� ���	���������	��������������		�������������

����������
����������
���������

	�
������ ����
����

#� �������	�*�GUARD
���
–� �
� �����
�

��	������������������������� ��
������������������

������	�������"������

�������������	�������	� �����
� ����-�	������	������������%���
�����������
����
�  ������������� �����!
��������	� ������	����		����������� ��������	��%������
������

�	���������	����	��������������	���� �������� ����
���������	���������!��
����

$� ��'���������	�����	�–�	�����
	��
�%���
��!����������
�����������	�������������
��������	�������������
������������������
������������������������
��������
���
��
���

��
	�����������������������
��������	�����	���
� 	�
�� �

��� �������	�*�MOUNT
���
–�� �
� ���
���	�	���	�
�������������������������	����������	�	��� ������ �����������

 ����
�� ���	��������
����� 	���% �������!��
���
� ���	���"�MOUNT�%���
���������–	�� ������
������� � �����������	�	��
���
���	��������

�	����������	��� ��	�	��������� ����
�� ���	��������
���� 	���% �������!��
���

��� �����	�����	������ ���'�������–�����������
�%
�������	���������������!���������
�!	� �������������������	����������������	�	�
�	� �����%�!	� ������
�������
��� �

��� �����������"�
��
–� �
� ����
�������	������������ ����������

������!�	��	��������������� �� �����������

�	����!���� �
��
�	���������� ���	������� ���
������	����	�������������$���		�������
� �����	��������	��������
�������!��
"���!
����������	�
������� ����������
	
�
chop�

�	�������	��	����!���������������$��	����	��������������

��� ���	���������������
��
–� �
� �����	��������	��������
�����
��������� �������������������%�
�������	����	��������

������ ���
������� ������
����	����%�	����������� ����
������������������	���������
� ����	�������	���
�"��� ����� ��	����������	��
����������
����������%����������������

������ ���
�������� ������
����	����%�	����������� ����
�����������������
�	������
�������� ���������

��� ���� ���	������������"��%����������� �

��� ��� �������+�����	�"�
��
–� �
� ���	������
����������������������������������%����backhand chop��������	��	���������

�������	�	� �������������
������*���	�����	������������!����!��������������
 ������	���	���

� �����
X��	������	�	������	��������
�������������
�%�
��� ����������
�	���������
��	��*������	����������������
�	�	���	����������
���������	���������������!������

��	������	�
�������
���������	�������������
�	��� � �����������	�� �������
	�	�
������
���������������� ���
��
�������� ����	�������	��������	������������������������	����

���������	� ����
��������������
�	���������



��

� � ����������������������
��
–� �
� �����	������������	
�
�����
����
����%
��������������������	���
�
���
�	����������

 ��������	����	������	�����������!��
	�������������������
� ��� ���	�������	������
������������������	������	����%���������� ��������	����	�����

��������������������������������������������	�� ������������
��		���������
������	�
�	��������	���	���

�!� ������������� ���–������
X ����������	������������������	���	������	������
��������
��	��������
����	�	������
�

�*���������
��������������������
	� �������������	


��������$�	�������� �

�#� ���&� �������
 �
–� �
� �
	
�

����	
���������� ������������������%����������
	��!��
���
� �������
���	��!	� ������� ���!
����	����
� ���	�������
� ������������������%����������	�	�����������%�����
�

�
	
�
���
� ���	������
���������������%���	�	�������
��
��	�����������
� ���		���
������	���	�������
� ������������������%������	�������
� � �����������	�

����� �������
� ��	����������%
������	���������
	
�
	������������������������	� �������%����$��

���
�����������	������	�	���������

�$� �� ��������� ������������� ������ ������
��
–� �
� ����	�	�������%������
�	������������
� ����	�	�������� ��������%������
����
� � �������� � �����	�	�������%���
�������

��� ������ ����,��� �"���&��*�lowkick�–���������������������	�����������!��
	������� �!�����
�����–�!��
���	�
	�� �!�������������*��������	���������
�	������ ���	���	����	�����
����������"
		����������	�
�����%����
�cricket bat� 

��� ���'��������%&�� ��� ������Z�–���	������������ ��������������� ��������������	������ ���
������!��
� �����	������������	� ����
�����������	�������� �

��� �����	�����	�–�����������	� ��	��
� ���������������� ��	�����
	����� � �������
	������ �

��� �� 	�������–�����������������������	���������� �����	�	�
	
�

�������������–�
�����
�	�������������������
�cricket bat�� �

��� �� ������������–���
	����� ���������������� ���������������� ����������� ����� ��	������
������������ ����������	� ����
�����	��������������
	���������
�	����
���	�� ���
���

����������������������	��������������
��� �
� �
��
��
��




