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בהדרכת

סנסיי רמי ששון, דן 4

חיים אלבוחר, דן 3
חגורה כתומה (46):

1.
הטלת זריקת גוף

חסימת S שמאלית לחסום אגרוף ימני לראש, מחזיק בזרוע, כשיוצא לימין 


(להדגיש הגנה ימנית), פונה ימינה להטלת זריקת גוף עם יד ימין בבית השחי. 


גומר בצעידה מסביב לראש ומושך יד לכיוון פנים, ברך שמאל לכתף לנעילת זרוע


וכתף .

2.
חצי הטלת כתף (2)


א. 
חסימה נגדית לאגרוף ימין, לוקח שורש כף יד עם שמאל, עושה נעילת זרוע



מעל מרפק, פונה חזרה ליריב, פונה שמאלה ומטיל. משאיר אחיזה בשורש 



כף יד, דוחף יד קדימה עם יד ימין במרפק לנעילת (CRICKET BAT) עם ברך



ימין על ראש.

ב.
מתחיל כמו סעיף א, אבל עושה סימולציה לשבירת מרפק ועושה מעיכת יד


למרפק כשמשלים הטלה. מסיים עם נעילת (CRICKET BAT).

3. 
הטלת רגל עם נעילה (2)


א.
רגל ימין של היריב מלפנים. חסימה שמאלית עולה כלפי מעלה למכת ימין



כלפי מטה, אגרוף ימני לצלעות, דחיפת אמה שמאלית למפרק ירך ימני,



הולך אחורה ולמטה כשיד ימין תופסת קרסול להטלה. רגל ימין לתוך 



בית שחי ימין, נעילה לרגל לפי איור 4, צעד לכוון ברך שמאל פנימה עם



עקב ימין, פונה לצעד לתוך הגרון עם רגל שמאל וממשיך ל (BOSTON


CRAB), יושב גבוה על גב.



ב.
רגל שמאל של היריב מלפנים. חסימה שמאלית עולה כלפי מעלה למכת 



ימין כלפי מטה, אגרוף ימני לסרעפת, דחיפת אמה שמאלית למפרק ירך 



ימני, הולך אחורה ולמטה כשיד ימין תופסת קרסול להטלה. כף רגל שמאל 



למפשעה, מצליב רגליים מאחורה ותופס רגל ימין עם ימנית שלך, עושה 



נעילת רגל עם קרסול בבית השחי לפי איור 4 ויושב למטה, נשאר קרוב, 



נשען אחורה להשלים נעילה עם לחץ לגיד אכילס של היריב. 

4.
גרסת הנפילה של הטלת כתף מלאה (2)
א.
מיד ימין סביב לצוואר מאחור, סנטר לתוך מרפק , דוחף כלפי מטה עם יד



ימין כדי להרפות אחיזה, רגל ימין צעד אחורה ליד ימין של היריב, עתה עם 



שתי ידיים אוחז יד ימין, יורד על ברך ימין, פונה שמאלה ומתכופף קדימה



להטלה מעבר לכתף ימין. מסיים עם מכת אגרוף פטיש ימנית לאף.



ב.
מיד ימין מסביב לצוואר מאחור, יד שמאל נאחזת על-ידי שמאל של היריב.



מימין יד ימין סביב לצוואר מאחור, סנטר לתוך המרפק, דוחף למטה עם יד



ימין לשחרור חניקה, מרים יד שמאל ומשתחרר מאחיזה על-ידי לקיחה עם 



יד ימין, יורד למטה על ברך ימין, פונה שמאלה ומתכופף קדימה להטלה. 



מסיים עם יד ימין של היריב נעולה מאחורי הראש, משתמש בברך שמאל



לשמור עליה במקום ועושה נעילת יד ימין לפי איור 4.

5.
נעילת פטיש אחורית (2)


א.
חסימה שמאלית יורדת לאגרוף לסרעפת, יד ימין עולה מיד להגנה ישרה.



מכת כף רגל ימנית לאמה , יד ימין עובדת על עצבים במרפק לסובב 



לנעילת פטיש אחורית, יד שמאל שלך גבוהה על כתף.

II. כמו א אבל לוחץ על מרפק בכוון הכתף השניה.

**  יש לוודא שהראש נשמר מתחת למותניים.

6.
הטלת צבתות עקרב מספריים

חסימת ימין חיצונית לאגרוף ימני ישר ולוקח, מחליף להחזיק שורש כף יד עם 


שמאל כשיד ימין על הרצפה, בו זמנית רגל ימין עולה מסביב מאחורי רגלי יריב,


כעת מספריים ברגל שמאל אחורנית להטלה, מפתל גוף היריב. מסיים עם מכת


אגרוף פטיש ימנית לפנים. מוודא שרגלים נשארות גבוהות.

7.
התקפה והגנה מפני הטלת טאטוא מהמותן (3)

רגל ימין קדימה להתקפה, רגל שמאל פנימה להגנה. יש להפר שיווי משקל 

של יריב. רגל חייבת להיות ישרה בטאטוא.



א.
התקפה. נגיחה לסטרנום, פונה שמאלה, אוחז יד ימין עם יד שמאל, יד



ימין סביב גבו של היריב, רגל שמאל באה מסביב ליד שמאל וימין נעה



אחורנית, בגובה מפשעה, בתנועת טאטוא להטלה. מסיים עם נעילת



צוואר ועמוד שדרה.



ב.
הגנה. חסימת S שמאלית לאגרוף ימני, רגל שמאל פנימה, סובב על רגל



שמאל להטלת טאטוא מהמותן. מסיים עם נעילת צוואר ועמוד שדרה.



ג.
הגנה. אחיזת דש כפולה ומתקפת נגיחה קדמית, חסימה בשתי ידיים לראש



צועד אחורה ברגל ימין, מושך אחורה כף רגל שמאל במעט ובעיטת 



הצלפה ימנית קדמית למפתח הלב, שם כף רגל ופונה פנימה לבצוע הטלת



טאטוא מהמותן עם יד שמאל סביב לראש. מסיים בנעילת צוואר ועמוד



שדרה.

8.
הטלת קרסול נגדית (2)



א.
חסימת S שמאלית לאגרוף ימני, צועד קדימה בשמאל ודוחף/ מכה



בכתף שמאל אחורנית לצורת C , רגל ימין בתנועת טאטוא חזקה על רגל



קרובה לאלץ קדימה ולמטה לרצפה. מסיים עם נעילת זרוע ישרה במרפק.

ב.
כמו סעיף א' אבל עם בעיטת עקב ימנית לגב כדי לסייע. סיום זהה.

9.
הטלת קרסול במשיכה

יריב צועד קדימה בכבדות עם רגל ימין לאגרוף סיבובי לראש. יוצא החוצה 


בחוזקה לימין שלך בחסימת S שמאלית, תנועת יד שמאל חזקה לגרום לחוסר 


איזון, יד ימין דוחפת לבית השחי, כף רגל שמאל מתחברת לקידמת קרסול ימין.


מסיים ברגל ימין סביב צוואר היריב ולתוך בית השחי, יושב על ראש ונועל


נעילת יד ישרה מעבר לרגל שמאל מכופפת.

10. 
הטלת קרסול פנימית

חסימת S שמאלית לאגרוף ימין, יד ימין דוחפת את כתף שמאל של היריב אחורה,


שם רגל ימין מלפנים ומסביב רגל שמאל על אצבעות כף רגל ימין, משטח כף רגל


להטלה. מסיים עם בעיטה רומסת ימנית למפשעה וצעד לתוך הגרון.

11.
הטלה עם צעד רמיסה

מנסה הטלת מותן שמופעלת נגדה התנגדות, כעת צעד רומס עם רגל ימין למטה


חזק, בדיוק מחוץ לרגל ימין להטלה. מסיים נעילת יד מתפתלת, רגל ימין סביב ליד


ימין של היריב, בועט באחורי הראש, מושך יד למותן ומסובב יד בניגוד לכיוון 


השעון כשצועד סביב עם רגל שמאל לביטחון, צועד על יד שניה כדי למנוע תזוזה.

12.
שיטות לברוח מעל ומתחת לידיים, קדימה ואחורה (8)



א.
קדימה מעל. דוחף למטה עם פרקי האצבעות ללחץ נקודתי על עורך הירך, 



מבצע הטלת מותן צף, פונה שמאלה, לוקח חגורה מקדימה ומאחור, מותן 



נכנסת למפשעה להרמה, ממשיך שמאלה להטלה. בעיטת גרזן רומסת ימנית 



לראש לסיום.



ב.
קדימה מעל. מכה עם יד פתוחה לכליות, ידיים באות החוצה ומעל כדי



להצטלב בגרון, נועל החוצה מרפקים של היריב, דוחף למטה ואחורה. 



בעיטת רמיסה שמאלית למפשעה לסיום.



א.
אחורה מעל. נשימה עמוקה להרחיב בית חזה, דוחף החוצה עם ידיים, 



משחרר אויר בבת אחת ודוחף כלפי מעלה תוך כדי, לוקח יד ימין ומבצע



הטלת רמיסה מעבר לצד ימין. מפתל יד ימין הצידה ובעיטת עקב שמאל



לראש לסיום.



ב.
אחורה מעל. רמיסה בעקב ימין על כף רגל היריב כשידיים מתרחבות 



לפתיחה, צועד שמאלה למכת אגרוף ימנית אחורית למפשעה ומיד מכת



מרפק ימנית אחורית לפנים, פונה לפני היריב, בעמדת תקיפה.



א.
קדימה מתחת. תופס שיער מאחורי הראש עם שמאל ולוחץ עם אגודל 



והאצבע המורה של יד ימין לתוך עצם העול, כופה ראש אחורה ומסובב



שמאל כדי להוריד. מסיים עם שבירת מפרקת מדומה (לא להראות לקטנים



שבירת מפרקת).



ב.
קדימה מתחת. דוחף מתחת לאף עם לחץ באגודל שמאל, דוחף לעצב 



המרכזי בגרון עם יד ימין וכופה למטה לרצפה. מסיים עם בעיטת רמיסה



שמאלית למפשעה.



א.
אחורה מתחת. מכה גב כף יד עם פרקי אצבעות וצועד שמאלה, רוכן על



ברך שמאל של היריב ומחזיק קרסול להטלה, מכת עקב אחורית ימנית 



למפשעה, צועד קדימה על ימין ומביא רגל שמאל כדי להסתובב לנעילת



רגל, חופן סנטר יריב עם ידיים ומושך אחורה גב מתקמר.



ב.
אחורה מתחת. מכה גב כף יד , מפעיל לחץ פטיש לאגודל יד עליונה כדי 



לשחרר ופונה החוצה לנעילת שורש כף יד כשפונה הצידה מחוץ לטווח,



בעיטה ימנית לצלעות לסיום.

13.
הטלת ברך גלגלית

חסימת S שמאלית לאגרוף ימני לפנים, בעיטת הצלפה צידית שמאלית לפנים ברך


שמאל, מכת יד פתוחה לפנים, צועד שמאלה ואז שם גב כף רגל ימין מחוץ לברך 


ימין ודוחף הלאה להטלה בדיוק מעבר אליך. לסיום, יורד למטה להחזיק כשיד ימין


נעולה מתחת רגל ימין ועושה נעילת הרמת ראש, (מפנה פנים הצידה להגן מנשיכה)


מושך ראש למעלה וקדימה, כשיד ימין לוכדת את שמאל.

14.
חניקות בריח (2)

שתי שיטות להראות תוך שימוש בקצה החותך של היד (מתחת לאגודל)



א. 
חסימה ימנית חיצונית לאגרוף ימני ישר, מחזיק בשורש כף היד ומכת סכין



אחורית לגרון מעל לקצה, יד מחליקה לדש הבגד עם אצבעות גבוה בפנים



מושך יד ימין מעבר לחזה לנעילת יד ישרה וחניקת בריח, יד שמאל מעבר 



לכתף ימין.



ב.
חסימה כפולה נגדית לאגרוף ימני, מחזיק עם שמאל כשימין מבצעת מכת



סכין אחורית לגרון, יד מחליקה לדש הבגד עם אצבעות גבוה בפנים, יד



שמאל אוחזת בדש השני ומושך לחניקה כשרגל ימין צועד מאחורי שמאל של היריב.

15.
גרסאות להטלות כתף (3)



א.
חצי הטלת כתף עם נעילת (CRICKET BAT) כמו "A2".



ב.
הטלת כתף מדש הבגד עם חניקת בגד. חסימת S שמאלית לאגרוף ימני, 



אוחז, מכה ימנית לעצם הבריח, לוקח דש בגד, פונה בחוזקה שמאלה



ומכופף ברכיים, יד ימין מחליקה מתחת לבית שחי של היריב, נשען קדימה



ושמאלה להטלה. ברך שמאל על ראש ומושך על דש כדי לחנוק.



ג.
הטלת כתף מלאה. תופס מעיל עם ימין ויד מוחזקת על-ידי שמאל, חסימת



S ימנית לאגרוף שמאלי, לוקח ופונה מתחת כדי להצליב ידיים מעל כתף



ימין, מתכופף קדימה בחוזקה כדי לבצע הטלה. מחזיק ועוטף שתי ידיים 



מסביב לגרון, כורע ברך על שמאל עם רגל ימין לתוך עמוד השדרה בין



הכתפיים, מושך הלאה לאחיזת חנק יפנית.

16.
גרסאות לחניקות (לפחות 6)(לא להראות לקטנים)


עושה כמו קאתה קטנה, אגרוף חוסם ולחניקות בעמידה, אגרוף חוסם חיצוני, הולך


מסביב מאחורה ומושיב את היריב, משלים חניקות אחוריות, דוחף למטה  ויושב 


בפיסוק רגליים ומבצע חניקות ממעל.

17.
 להחזיק למטה עם נעילת יד כפולה

הטלת מותן והפלה למטה מעבר לגוף, יד שמאל מוחזקת לרצפה על-ידי זרוע ימין


(להדגיש שיד שמאל מוחזקת). יד ימין של היריב מוחזקת תחת רגל ימין- מעבר 


לירך ומתחת לשוק. מחליק יד ימין מתחת ולמעלה לביצוע נעילת שורש כף יד ויד.


מראה מצב רגליים, ודוחף מלפני המותניים.

18.
הטלת צרור אורז (2)





א. 
חסימת S שמאלית לאגרוף ימין ואגרוף ימני לסרעפת, מושך ראש למטה 



מתחת לבית שחי ימני, מחבר ידיים , מביא כף רגל ימין מעבר ולפני רגל



שמאל של היריב, יושב ומגלגל את היריב. מושך כדי לחנוק והולך לתוך



גשר-גב.



ב.
חסימת S שמאלית לאגרוף ימין, שם יד ימין מסביב לראש ולתוך בית שחי.



פונה שמאלה, יושב/ נשכב הצידה ומתגלגל. ממשיך גלגול למעלה לסיום 



נעילת צוואר ועמוד שדרה. 

19.
שחרור מאחיזות נלסון מלא ומחצי נלסון (4)


א. 
נלסון מלא. מושך למטה עם ידיים כדי לשבור אחיזה, מחזיק יד ימין לביצוע



הטלת גלגול ברמיסה- מתכופף קדימה, רמיסה ברגל ימין, מגלגל כתף ימין



לכיוון הרצפה. מסיים עם בעיטה שמאלית ל(MEDULLA-לשד העצמות??)



ב.
נלסון מלא. מושך למטה עם ידיים , צועד החוצה ושמאלה ומרים רגליים 



ומשתמש בעצבים, רגל ימין מסייעת, אוחז פנימה והחוצה למנוע ברכיה,



מטיל כשמשאיר רגל שמאל של יריב מעבר לשמאל שלך, כורע על ברך ימין



ומבצע נעילת מוות אינדיאנית עם בעיטה לגרון.



א.
חצי נלסון שמאלי. בעיטת עקב שמאלית אחורית למפשעה מלווה בבעיטת



דחיפה צידית שמאלית לברך ימין, בשימוש בתנועה מעגלית להיכנס 



לנעילת שורש כף יד וכתף, נופל למטה ויורד לביצוע הטלת מספריים 



קדמית ונעילת רגל, מושך למעלה בראש/ צווארון.



ב.
חצי נלסון ימני. בעיטת עקב אחורית ימנית למפשעה, זז הלאה ליד רגל 



להטיל אחורה. מסיים עם מכת אגרוף פטיש ימנית לפנים.

20.
הטלת מספריים קדמית

חסימה חיצונית ימנית לאגרוף ימני, כשרגל שמאל צועדת החוצה, רגל ימין דרך


ומאחורי, יד שמאל לרצפה, שם רגל שמאל מעבר קדמת הרגליים, משתמש ביד ימין 


לחסום בעיטה אפשרית, מתגלגל שמאלה ומשתמש ברגל ימין להורדה, בועט ברגל


רחוקה. מסיים בנעילת רגל בכריעה- רגל ימין פנימה מאחורי ברך היריב, מרים


לתוך מפשעה שלך תוך הבאת רגל שמאל מעבר כדי לכרוע על גב, מחזיק צווארון


ומושך הלאה.
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