
��

��
��
��

�����&�����	
��
� �
�� � ��������������" �����"�	�� �����������������������–������
S ������	����������!����
���

�����

���� ���!	�����%��!������!
�����
�������� ���
��#����������
����������		������

���������������
���

���������������� �
������������	����� �	���� ����
����
�
�������������

���������	� ����
����!��������	�� �

�� ������������� ����%�&���"�cricket bat�–������
� ������	����� �����������	��	������������
��	�������
������	������!���%������cricket bat�� �

�� �������boston�)��������������
��
–� �
� � ������	�������	������
��������������%���	�����������������	�
������������	�����	
���

������
�����������	��
�
������������
	�������	������������	������������������%�$��

����
��������������������
	
�
�
�����
�
�������
������
���

�������������� �
�����

����
�����
����� ���	�	�
�����
����boston����������
�������
���� ����	���� ���
������������!��
	��		���	�	�
�
	
�
� �� 	�
����

� � ������	�������	������
��������������%���	��������������������������	�����	
������	�

������
�����������	��
�
������������
	�������	������������	������������������%�$��


����
�������������������� ������!��
�
	��
� ������������
	�
��������������������
����� ����� ����	��
�
����������		���	�	��� ��	�� ���������� ��	�
��������	��������

�����	
����
���������������� ������	������
�	� �	����
����–���������!�
������

�����
�����
�����	���	��������
�����
����� ���	�boston�������������
���� ����	�


������������������!��
	��		���	�	�
�
	
�
� �� 	�
�� ������

�� �����������	�������	�
��
–� �
� �	���������	������ ������–��������		��������������������	���������	��	�������������

������
��
����	��������������� �����	����	������������������
	������� �
���������
���������
������ ��
������������
�������!���������
���
�������������
�	� ������	������

� ���	������ ���	��������–������������		����������������	���������	��	�������������
������
��
����	����
�����������	������	������������������	������������� �������
������
	
�

�
��������������	���
������	��� �����	����������
	�����������
�����

���������	������
�	���
�������������
����

�� ��������" ��–��!
���	��������	������
���������������������������	��
	�������
��������
���"�!	� �����������		
�� �

 � �� ����������"�
��
–� �
� ��	�������
����������� �� ������	��������	��������
��� ����������
	
�
	������


������������	�����	�����	�����
	����������� ��
���������� �����������
	�����	�������

������������	����
���	���������	�������	���	������������ ������� ��
�����������������


������������	������
�	� ������������	����	���
���������
� �
�����������������������������
��
�� ����
����������
��������� �

!� ���"�" ����"�
��
–� �
� 	������	!�!���!���
���	������������� ��
���	�
�������������������� �����������������

��
��	����������	���"�������������
�������
����	�
������� ���	������������	�����
����������!	� ���������
�	�
�������

� ��	����������	��	
��	�� ����� �������� �	
�����������!��
"���������
���* ������
��
�����������������%�	!�!���!�����
��	����������	������� �����������������"�����

���������
�������
����	�
������� ���	�����������	� ����
� ���
�	�
����������	�����
��		�
�������	��� ��������

� �����
S ������	��������	!�!���!���	��
	���!����
���������������	������� ����������
��
��	�������"�������������
�������
����	�
������� ���	�������
����������	�����

�����
���������
�	��
������	�����
������� �������	����������	�	�	�� ���	�����������
�	�
��	������	����	���
�������� �

#� ����������������"�
��
–� �
� ���	����������������
 �����	����!����������������
���	���������������"	!	
"������%

���������������������



��

�  ������	����������������
���������������
���	������������������
�����
���
����!��

	����!��"	!	
"������%�������������������� �

$� ����*�������–������	����������������
������	���������������!���������������	�	�
����"
��	�	�����
�������������
���	�
���� ��
�������������"��������������
�	������ �
��

�������������������������������
������������
	�	���������������������%����	������
�

�������	���� �������	�� �

��� ���������	�������(������ �������–����
��S ������	��������
������	��������������%��
���
��
��	���� ��������� �
����
������������
������� �������������	����
��	���� ��������	��



������	��������������
�������!��
" �����������	�	��"�	�����������	������������!��
	�
	
�


����������
���� ��������� �

��� ����"����������'�������–������
S ������	��������
�������������	����!�	���!����
�����

�����������
���
	����������
�
������������	������������������		��
�
��������
	
�


������		�������
�������� �����	��������
�
��������������������������� ���	�����		��
����
� ����
�%���
������������	� ������������ �

��� �%������ ����������	�
#�
–� �
� ��������� �������������
� �
������
������	��
����������	����
�
	���������!�
����������	����
�

������������

 �������!��
� �� 	�
���
� �!��	���		����������
	
�
	�
����������
��������������
� � �����	�����
� �������� �������������
� ��	������������������
����������������������
����+,�	������
�������!����� �� 	�



�����������!��
����
� 
������	����������������������	����
�

���������	� ��������������!��
� �� 	�


 ��������
� ���	����� �������������
� �
�	��������	���������	����������
�������� �����	�	��������
���	���� � ���������� 

����
	���������������� �
������	��������������	��
	
�

��������� �� ������������!��

�����������	��
	�����������
��������������������	��������
������	�����������

��	������	���
������������
���	���
� �
�	��������	����������������� �
���������������
��
�����������	��
��������������

����������� ���!��������������	����������������������� �� �������!��
�%�������	���

	
�

����	���������� ���������
�������	�������������
������� �������������� ���

��� ������
�

�������$�����������
������ ���
�����
������	������
����
	�	������������
��	����	���� ����

� ���	����� ������������
� 
�������
��
����!��
����������
��������	��	����	�������������	������������������

�	��������* ������������	���������	�����
��� �������	�
������!�
������������
 ������	������

� ����	���
����������	�
����������
��������!��
	���!�����

��� ��*�" ���*���'�������������(���������������–� ������	����������������
���!��
�lowkick�
	�������������������
���	����������������
�������
�
��������������������� ��
���������

 ������ ��
	
�

������������	�������������������	��������
�����������
������� ���������
�	�����	������ �
���� ������	��	��� ���
���	�����

�
������
	��������������%���
���

�������	�������� ����	���������
��������
����
���	��
�

��������������������
���
���������
���
	
�
� �������	�
�������	��� �

��� ������	������
��
–� �
� � �����	��������
� ������	����� �����������backhand chop
������	������������
���


��������	����!��������	���
� � �����	��������
� ������	����� �����������backhand chop
������	������������
���


��������	����!��������	����	���� ��������������
����	��������	�	�� ������� �������
��������������� �
�����������������
������������	�	���� ���	�����������	�� �����������

� � �������������
�� ������	����� ������%����backhand chop��! �	�	��
�
	�������� ����
����
�
���������������
�	����	�������	���������
�	���
	��������
�����
��������

���bar choke���



��

��� �%�&�������
��
–� �
� ������!��–�����
�� ������	����� ���������	�������	��	����������������
�������!��

��	����%������cricket bat���
� �	
��	�� �������!��–����������� ���	������
�	����
���	��
�	��
�����–������
����

�����
	��
�	��S���
��	���!�	� ������
������
�	�����������������������������
	�� �
������ ���
�������	�	�	�� � �������������������	�����
������ �
����
�������� ������

� �!	�	��"��
"�����–������
S�!	�	����!��������� �!�����	� ������	������"��
"����������

����������� �
�	������������������	��
�����������	����

� � ��� ��"���#������	�–��
�������	������		���
�

�����������+ ���
��	�
�����+$	�
��	�
�����

	
�
� ���	���
����	������������������
�����
	
�
����������	� ��������!������	�����


���	������������� ���������	�������������������
� � ����	����������	�����bar choke��
���
������ ������������ �������
������ ���������� ����������
����%�$��� ����������	���

�����������������	�
�������
�����
��������	��"�MOUNT��
�!	�	���!�
����
�

���������
��		����+ ���
��	�
�����bar choke� ��+ ���
��	�
����������	���	��������
������
���� ��
��

����������	������ �

�!� ���������'����"�
��
–������������� �������

���� ��������������
����	������ �
�  ������	����������������
��
�������		������	���������������
�����
������������	�

��������
����������������� �����������������������������������	��������	
�����������
��������
������	������
������� ��������	����
������	�����
������	��	���������������
������������������		������������	��
	���	���
���������

�  ������	����������������
��
�������		������	���������������
�����
������������	�
��
��	�
��	��"����������������
����������������� ������������������������	��������	

���������
����
������
	���	�����	��
	�
��������������

�#� ���� ����������	�nelson
���
–� �
� �	���
����������	�
����������
�����������!��
	���!�����
� �	���
����������	�
����������
�������
��	����	���������� ����	��������������������


������������	�������
	����������	�������	�������� ����	�
������� � ����
���
���
���
�����	�����������	�–��
�����
�����������	������������!������� ����������%

�������������	��
��	��
��!�	
����� ��������

�$� �'	���� ����������	��*�nelson��'���
��
–� �
� �!��

������� ���	������
���������������!��
������	� ������
�������		�����	���
	
�



������	��������������������� ��$��������	�
�������������
������
	��������� �������
��������
������� ��
	����������	���	��� ������
����
�������������� ��
����!��
��	��
	


�������
����������������
���	��	����������� ��������
����
������� ��������������
����
� 
������� ���	������
���������������!��
������	� ������
����!��
������������

���� ��	��	��	���� �������������	��
������������!�������������	���	���
������
	���
���	������������	����	����� �����
������� ��
	�����������������!��
�	���	�����	�����

��� ���������
�������������
� ��	��
	���

��� ��&��������������"�–������
S ������	��������	�������
��������	��������� �������
����	����
������� ��
	����������	���	��� ������
����
�������������� ��
����!��
��	��
	

����

�����������������
���	��	������������� ��������
����
������� ��������������
��� �
��
��
��
��




